
FORMADORES DE ORGANIZACIONES JUVENILES 
DE CONSUMIDORES Y CONSUMIDORAS (FOJUCC) 
es una organización de la sociedad civil, integrada 
totalmente por jóvenes, que nace el día 12 de 
diciembre del año 2002, trabajando temas de 
participación ciudadana juvenil a través de 
contenidos relativos al Mercado por medio de 
acciones educativas, de formación, de análisis y 
desarrollo de habilidades y pensamiento crítico 
en los jóvenes que les permitan desenvolverse en 
el Mercado para la construcción de su sociedad 
y de los patrones de consumo para el desarrollo 
humano.

Asociación Juvenil de Consumidores y Consumidoras FOJUCC
“Cambio Social desde el Consumo Responsable”

Pedro de Oña #324, Sector Lorenzo Arenas dos, Concepción, Región del Bío Bío, Chile.
Mesa Central: 41-3176086

FONDO CONCURSABLE PARA ASOCIACIONES DE CONSUMIDORES. El presente proyecto se ejecuta con aportes 
del Fondo Concursable pafra Asociaciones de Consumidores, establecido en el artículo 11 bis de la Ley 19.496, que 

establece normas sobre protección de los derechos de los consumidores.

www.fojucc.clwww.fojucc.cl

 

#VotaConLaBilletera



Si tienes interés en revisar esta y otra información, accede a nuestro canal 
YouTube y revisa todos nuestros videos que tenemos a tu disposición… sólo 

depende de ti educarte e informarte! 

...sino que es nuestro combustible con el cual día a día 
funcionamos y que nos permite realizar todas nuestras 
actividades. ¿Sabes lo que pasa cuando a un automóvil lo tratas 
de hacer andar con un mal combustible o con algo que no lo 
es? Pues bien, el motor se daña y el vehículo no andará más; 
con el cuerpo puede pasar lo mismo: si no lo cuidas, ya sea 
con alimentos sanos, bastante agua y ejercicios, te sentirás 
enfermo, fatigado y de a poco comenzarás a enfermarte!!

Escríbenos a contacto@fojucc.cl o llámanos a nuestra Mesa Central 41-3176086 y 
entérate de dónde se está levantando esta Red y las novedades que tenemos para ti!

Te esperamos!!!!
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Que tu colación no te coma® es una campaña FOJUCC que promueve educación 
y conciencia sobre las implicancias de nuestra alimentación; los impactos de los 
alimentos y sus sustancias, químicos, componentes o modifi caciones artifi ciales 
en nuestro cuerpo; y el apoyo al mercado local que entrega alternativas de 
alimentación sana y con identidad.

Uff qué calor hace... qué rica 
sería una bebida en lata

¿sabías que sólo en esa lata estás consumiendo 12 
cucharadas de azúcar aproximadamente? Te podrá 

quitar la sed, pero estás consumiendo prácticamente 
el doble de azúcar que debes consumir EN UN DÍA!

Hace frío... quiero una rica 
sopa en sobre

¿sabías que sólo en esa sopa en sobre estás 
consumiendo el 34% de sodio aproximadamente 
de tu dieta diaria? ¿Eres capaz de consumir sólo 

una porción? De repente queriendo hacer las cosas 
rápido no te benefi cias tanto.
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Viene una fiesta... y quiero 
comer papas fritas que vienen 

el tubo!.
 ¿sabías que en sólo una porción de esas papas 

fritas consumes el 16% aproximadamente de lo que 
necesitas a diario de grasa total? ¿Sabías que una 

porción equivale a 13 “papitas”? ¿Eres capaz de 
comer sólo una porción? La fi esta se puede pasar de 

ser graciosa a ser “grasosa”.

Nuestra alimentación no es un asunto 
que se debe tomar a la ligera...
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