FORMADORES DE ORGANIZACIONES JUVENILES
DE CONSUMIDORES Y CONSUMIDORAS (FOJUCC)
es una organizacion de la sociedad civil, integrada
totalmente por jovenes, que nace el dia 12 de
diciembre del ano 2002, trabajando temas de
participacion ciudadana juvenil a través de
contenidos relativos al Mercado por medio de
acciones educativas, de formacion, de analisis y
desarrollo de habilidades y pensamiento critico

en los jovenes que les permitan desenvolverse en
el Mercado para la construccion de su sociedad
y de los patrones de consumo para el desarrollo
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FONDO CONCURSABLE

para asociaciones de consumidores

FONDO CONCURSABLE PARA ASOCIACIONES DE CONSUMIDORES. El presente proyecto se ejecuta con aportes
del Fondo Concursable pafra Asociaciones de Consumidores, establecido en el articulo 11 bis de la Ley 19.496, que
establece normas sobre proteccion de los derechos de los consumidores.
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Asociacién Juvenil de Consumidores y Consumidoras FOJUCC
“Cambio Social desde el Consumo Responsable”
Pedro de Ona #324, Sector Lorenzo Arenas dos, Concepcion, Regién del Bio Bio, Chile.
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Nuestra alimentacion no es un asunto

, . et Mg Hace frio.- quiero una rica
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i sabias que solo en esa sopa en sobre estas
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..sino que es nuestro combustible con el cual dia a dia 5D 32”,5“5?;‘:;g?a‘:ila%‘*_/fzfeessc‘;d;gzageroc"c:?saud;?igtlg
funcionamos y que nos permite realizar todas nuestras = una porcién? De repente queriendo hacer las cosas

actividades. ;Sabes lo que pasa cuando a un automovil lo tratas rapido no te beneficias tanto.
de hacer andar con un mal combustible o con algo que no lo
es? Pues bien, el motor se dana y el vehiculo no andara mas;

con el cuerpo puede pasar lo mismo: si no lo cuidas, ya sea Viene una f?ﬁSta “(a
con alimentos sanos, bastante agua y ejercicios, te sentiras comer PGPGS fﬂ C(ue vienen

enfermo, fatigado y de a poco comenzaras a enfermarte!!

i sabias que en solo una porC|on de esas papas
fritas consumes el 16% aproximadamente de lo que
necesitas a diario de grasa total? ;Sabias que una
porcion equivale a 13 “papitas”? ;Eres capaz de
comer solo una porcion? La fiesta se puede pasar de
ser graciosa a ser “grasosa”.

Sitienes interés en revisar esta y otra informacion, accede a nuestro canal
YouTube y revisa todos nuestros videos que tenemos a tu disposicion... sélo
depende de ti educarte e informarte!
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Uff qué calor hace- qué rica.  _ 3
sma m bebida m lata = Es’cn’benos a contactal’r)l"ajucc.cl o llamanos a nuestra Mesa Central 41-3176086 y
entérate de donde se esta levantando esta Red y las novedades que tenemos para ti!
Te esperamos!!!!
i sabias que sdlo en esa lata estas consumiendo 12
cucharadas de azUcar aproximadamente? Te podra

quitar la sed, pero estas consumiendo practicamente
el doble de azucar que debes consumir EN UN DlA' Que tu colacién no te coma® es una campana FOJUCC que promueve educacién

y conciencia sobre las implicancias de nuestra alimentacién; los impactos de los

— : alimentos y sus sustancias, quimicos, componentes o modificaciones artificiales
en nuestro cuerpo; y el apoyo al mercado local que entrega alternativas de
alimentacion sanay con identidad.



