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Datos Personales
¿Cómo te llamas?

¿Dónde estudias?

¿Qué edad tienes?

Autor	 : Pablo Rodríguez Arias
Nivel	 : Nivel Principiante (desde los 5 hasta 9 años)
COLOREA TU CONSUMO corresponde a una campaña educativa promovida por FOJUCC y que for-
ma parte de los servicios que ofrece a la comunidad.

El presente material educativo puede ser reproducido total o parcialmente siempre que se cite su 
fuente y no se alteren ni falseen los datos del mismo. El presente documento constituye un aporte para 
actuar educada y responsablemente en el Mercado y por lo mismo no creemos en la pertenencia ni 
prohibición del conocimiento a unos pocos sino en el conocimiento al servicio de la comunidad nacio-
nal e internacional. No cometerá delito si fotocopia nuestro material para educar a la población y para  
participar y actuar en el Mercado responsablemente.

Asociación Juvenil de Consumidores y Consumidoras FOJUCC.
Concepción, Región del Bío Bío, Chile.
www.fojucc.cl 
educacion@fojucc.cl   

Diseño Portada: Minga Creativa
Diseño interior: Pablo Rodríguez Arias – Trama impresores S.A
Diseño ilustraciones: Minga Creativa.

Impreso en Trama Impresores S.A
Hualpén, Región del Bíobío, Chile
Segunda edición. Año 2013
Tiraje: 500 ejemplares

El presente proyecto se ejecuta con aportes del Fondo Concursable para Asociaciones de Consumidores, esta-
blecido en el artículo 11° bis de la Ley 19.496, que establece normas sobre protección de los derechos de los 

consumidores.



¿Quieres colorear
 tu consumo?

Cuidemos el planeta y no lo contaminemos



Reciclando
ayudamos a nuestro 
medio ambiente



¡Ahorra energía y
cuida nuestros

recursos naturales!



¿Como cuidar nuestro planeta 
y nuestro medio ambiente?

Utilizar bolsas de 
papel o recicladas

No comprar 
animales o plantas 

en extinción

Abrir la llave solo 
después de lavar 
los dientes

Apagar las luces 
que no uses

Utilizar pilas 
recargables antes 
de las comunes

Regar en la noche 
y solo cuando es 

necesario

Tomar duchas 
cortas

Utilizar mas la 
bicicleta que otro 

transporte

Mantener bien el 
refrigerador

Comprar lo que 
viene embalado en 

papel

Preferir botellas 
recicladas

Recordar siempre 
las 3 R: Reutilizar, 

Reciclar y 

Cuidar de no tener 
goteras en llaves

Plantar un árbol



¡Elige alimentos que 
te beneficien y no 

te enfermen!



¡Para estar sano 
debes comer sano y 

hacer deporte!



Pirámide Alimenticia

¡COLOREA TU CONSUMO!

¿la conoces? son los alimentos que debes 
consumir, algunos en más abundancia,

otros muy poco.

LECHE

CEREAL





EPCC

“Programa de Educación al Consumidor”
Cuaderno de Trabajo; Nivel Principiante

EPCC

Colorea tu 
Consumo

Formadores de Organizaciones Juveniles de Consumidores y Consumidoras / FOJUCC / Concepción - Chile

UNIDAD


